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Ensinar em 25 Minutos

Um guia pratico para professores que desejam conduzir discussdes espirituais centradas em Jesus Cristo

Péblico-alvo

Recurso de apoio para professores da Escola
Dominical, da Sociedade de Socorro,
dos Quoéruns do Sacerdécio de Melquisedeque,

dos Quéruns do Sacerddcio Aardnico

e das Mocgas.

Nota importante

Este recurso ndo substitui os materiais oficiais de A
Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.

Baseado nos principios do manual Ensinar a
Maneira do Salvador e nas orientacfes dos
profetas vivos.
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INTRODUCAO

Introduc¢ao: Por que as aulas mudaram

A mudanga de formato

A partir de domingo, 6 de setembro de 2026,
as reuniées dominicais mudam de formato:
Escola Dominical, Sociedade de Socorro,
quérum de élderes, Mocas e quéruns do
Sacerddcio Aardnico passam a se reunir toda
semana, com aulas de 25 minutos,
substituindo o sistema alternado atual.

A reunido sacramental mantém até 60 minutos,
e a Primaria segue com 55 minutos no
segundo horario.

As trés disciplinas do ensino em
25 minutos

1 Escolher menos

Um principio bem discutido vale mais que
cinco mencionados de passagem.

2 Comegar pontualmente

O horario é um ato de respeito com 0s
alunos e com o Espirito.

3 Confiar na participacdo

Vocé cria espago para que os alunos falem,
sintam e testifiquem.

) Como ensina o manual Ensinar a Maneira do Salvador, o Espirito Santo é o verdadeiro professor;
vocé prepara o ambiente, faz as perguntas certas e se afasta para que Ele alcance o coragéo de

cada aluno.



Capitulo 1: Como ensinar em apenas

25 minutos

A primeira decisé@o, e a mais importante, é: qual é o Unico principio central desta aula?

Leia em oragdo

Leia o bloco pedindo direcéo
Anote principios

Registre 3-5 ideias-chave

Principio Central

O Unico principio que guia
a aula

Pergunte agora

Do que precisam os alunos? q
quep Circule uma

Escolha o principio central

Exemplos de principios bem formulados

"Porque Jesus Cristo nos compreende "Quando perdoamos, encontramos a paz
perfeitamente, podemos confiar Nele gue o Salvador oferece.”
em nossas provagoes."



CAPITULO 1

O que priorizar quando o tempo é
curto

Priorize sempre

As escrituras

Se faltar tempo, corte qualquer outra coisa
antes de cortar a leitura das escrituras.

As perguntas que levam a
reflexdo pessoal

O testemunho

O convite para agir

O que cortar primeiro
Introdugdes Historias que
historicas ndo levam ao
longas principio
Detalhes Tudo que é
doutrinarios "interessante"
secundarios mas ndo
"transformador



Como estruturar os 25 minutos

0-2 min 1
Abertura

Oracéo e pergunta ou objeto
2 2-5min
Conexao

Liga o principio a vida

5-15 min 3
Escrituras e discussao

Leitura e perguntas abertas

4 15-21 min
Aplicacao

Como vivemos isto?

21-24 min 5
Testemunho e convite

Testemunho breve e convite concreto

6 24-25 min
Encerramento

Oracao final, no horério

() Encerrar no horario € um ato de respeito: planeje o encerramento tanto quanto o inicio, tenha
um "ponto de corte" mental para o que cortar se atrasar, e ndo inicie um novo tépico depois do
minuto 21.



Incentivar a participacao

Praticas essenciais Principio Essencial

Faca perguntas abertas _ o ]
- o . O erro mais comum do professor iniciante é
(n&o de "sim ou nao") _ .
tentar encaixar a aula de 50 minutos em 25.

Conte até dez em siléncio depois de perguntar A solucdo no é falar mais rapido, é
escolher menos e aprofundar mais.

O Espirito completa o que falta.

Valorize cada contribuicdo
("obrigado, esse é um bom ponto")

Prepare perguntas que so6 os alunos podem

responder — sobre suas experiéncias e
testemunhos




Capitulo 2: Como preparar uma auvla

em 15 minutos

Método LOPPAT — seis passos para uma preparacéo sélida

L — Leitura O — Oracgdo

3 min — Leia o bloco da semana de uma vez, 1 min — Pergunte "Pai Celestial, o que estes
sem parar para analisar: primeiro como alunos precisam ouvir e sentir nesta semana?",
discipulo, depois como professor. mencionando-os pelo nome se puder.

P — Principio P — Pergunta

3 min — Releia com lapis na méo, anote os 4 min — Prepare de trés a cinco perguntas
principios e escolha um central. abertas: uma de abertura, uma ou duas sobre

as escrituras, uma ou duas de aplicacdo

pessoal.
A — Aplicacdo T — Testemunho
2 min — Decida como ajudar os alunos a 2 min — Pense em como Vvocé testificara do
passar do "entender" para o "fazer". principio, em uma ou duas frases sinceras.

[ Principio essencial: a preparacdo espiritual de uma aula ndo cabe em 15 minutos de estudo, mas
comeca neles. Carregue o principio no coragdo durante a semana — muitas vezes a melhor
pergunta ou histéria vem enquanto vocé dirige, lava a louga ou ora, ndo na mesa de estudo.



Capitulo 3: O poder das perguntas

Perguntas fechadas vs. abertas

O Salvador foi o Mestre
Fechadas Abertas

Tém resposta certa Convidam a reflexao
e curta e a experiéncia
"Quem dizeis vos que eu sou?" _ .
Terminam a Abrem o coracao
conversa
o n - Testam Revelam
Crés tu nisto? ]
conhecimento testemunho
"Amas-me?" Escolha duas ou trés que sirvam ao seu principio

central. Nunca use todas de uma vez.

[ Depois de fazer uma pergunta aberta,
espere. Conte até dez em siléncio antes
de dizer qualquer coisa. O siléncio é o
som de pessoas pensando. Nao tenha
medo dele.



Perguntas para abrir a aula e sobre as

escrituras

Os primeiros momentos definem o tom. Use perguntas que convidam a reflexdo imediata e criam conexao
com o principio central.

Expectativa Leitura pessoal

"O que vocés mais esperam sentir hoje?" "Houve algo na leitura desta semana que
tocou seu coragdo?"

3 4
Experiéncia recente Pergunta do coracdo
"Quando foi a Ultima vez que sentiram a "Que pergunta vocés trouxeram hoje no
ajuda do Senhor de maneira clara?" coragao?"

Perguntas sobre as escrituras

Use estas perguntas para guiar a leitura do bloco central e manter o foco em Jesus Cristo.

Carater de Cristo Imitagdo

"O que esta passagem nos ensina sobre o "O que esta pessoa fez que podemos imitar?"
carater de Jesus Cristo?"

Promessa Prefiguracdo

"Que promessa 0 Senhor faz aqui, e a quem "Como o Salvador é apresentado ou
ela se aplica?" prefigurado nesta passagem?"



Perguntas de reflexdo pessoal e de
aplicacao

Estas perguntas movem os alunos do "entender" para o "sentir" — o territorio onde o Espirito age.

Necessidade atual Obstaculos Proximo passo
"Onde, em sua vida, vocés "O que impede as pessoas "Que pequeno passo VOCcés
mais precisam deste principio de viverem este principio?" poderiam dar esta semana?"
agora?"

Perguntas de aplicacdo

Estas perguntas transformam a aula em agéo — o objetivo final de todo ensino espiritual.

1 2 3
Mudancade Compartilhar Oracdo especifica
comportamento
"0 que voces fardo de diferente "Com quem vocés poderiam "Que oracao vocés poderiam
por causa do que sentiram compartilhar o que fazer para receber ajuda nesta

- " drea?”
hOje? aprenderam area



Perguntas que convidam o Espirito e

para encerrar

Use estas perguntas com reveréncia — elas criam espaco para que o Espirito Santo fale diretamente ao
coracéao de cada aluno.

Sentimento presente Reconhecimento Jesus Cristoem
"O que vocés estio sentindo do Espirito suavida
neste momento?" "Como Vocés reconhecem "O que o Salvador significa
quando o Espirito esta para voces?"

falando com vocés?"

Perguntas para encerrar

O encerramento € tdo importante quanto a abertura. Estas perguntas consolidam o aprendizado e langam
um convite para a semana.

—0——0— —0—

Frase para guardar Convite do Senhor Abencoar outros
"Se vocés tivessem que "Que convite vocés sentem "A quem vocés poderiam
guardar apenas uma frase gue o Senhor lhes faz hoje?" abencoar com o que

de hoje, qual seria?" sentiram aqui?"



CAPITULO 3

Como criar suas proprias perguntas

“O que vocés acham
que...”
“ o~
Explorar percepcdes e opinides Por que vocés acham
que...”

Investigar razdes e motivacdes

Perguntas Abertas

“Quando foi que
vocés...”

Identificar momentos e
contextos

“Como seria diferente
se...”

Imaginar alternativas e
mudancas

(J Principio essencial: A pergunta certa, feita no momento certo e seguida de siléncio, ensina mais
do que qualquer discurso que o professor poderia preparar.



Capitulo 4: Como conduzir discussoes

espirituais

Incentivar todos a participar Lidar com o siléncio

Use duplas ou pequenos grupos — muita

gente que nao fala diante de vinte fala Silénciode Siléncio

tranquilamente diante de uma pessoa. quem pensa reverente
ApOs uma O siléncio depois

Faca perguntas que dependem da experiéncia pergunta, conte de um testemunho

pessoal, ndo do conhecimento. até dez. Se € sagrado.
ninguém falar, Nao o quebre.
reformule a

Conduza a discussédo para que ninguém

domine a conversa. perguntaem vez
de respondé-la
VOCEé mesmo.
Proteja este

siléncio.




CAPITULO 4

Responder a comentarios e manter

o foco em Cristo

Responder a comentdarios dificeis

Sincero, mas impreciso Especulativo Expressdo de dor real
L R Reconheca o interesse, mas Nao tente "consertar" rapido.
Agradeca e redirecione as _
. _ volte ao que foi revelado. Apenas acolha com
escrituras ou aos profetas vivos, o
compaixao.

sem envergonhar ninguém.

(J Dicado Professor: "Essa é uma 6Otima pergunta. Nao sei a resposta completa, mas sei onde
podemos procurar" € uma resposta honesta que constréi confianca.

Manter o foco em Cristo e respeitar experiéncias

Busque manter o foco em Cristo. A pergunta

"0 que isto nos ensina sobre Jesus Cristo?"
recentra qualquer discussao que se disperse. e

Respeitar diferentes experiéncias

Evite presumir que todos sdo casados, tém
filhos ou tiveram uma infancia facil.

Use linguagem inclusiva.

Honre tanto o testemunho fragil de um converso
guanto o testemunho maduro de uma pessoa
gue cresceu com os ensinamentos de Cristo.

Mantenha a confidencialidade do que é
compartilhado com vulnerabilidade.

(J Principio essencial: 0 melhor momento para encerrar uma discussao é no auge, ndo na exaustao.

Termine enquanto o Espirito esté presente.



CAPITULO 5

Capitulo 5: Recursos para qualquer
discurso da Conferéncia Geral

Em domingos de quérum de Elderes ou da Sociedade de Socorro em que um discurso da Conferéncia Geral
€ a base da aula, use este método reutilizavel:

Q

Encontre o principio
central

Procure frases

"quando... entdo...",
verdades sobre Deus ou
Cristo, e a ideia que o orador
repete de varias formas.

Y

Identifique os convites

Verbos de agcdo como
"convido vocés a...",
"peco que...", se tornam o
desafio da semana.

t

Identifique as
promessas

Béncdaos condicionais ligadas
a obediéncia, que dao
motivacao para agir.



CAPITULO 5

Perguntas prontas para qualquer

discurso

Estas quatro perguntas funcionam para qualquer discurso da Conferéncia Geral, independentemente do

tema ou orador.

Toque pessoal

"Qual frase deste discurso mais
tocou seu coragao?"

Acdo e béngdo
"A que acao ele nos convida, e que béncéo
€ prometida a quem age?"

Principio central

"Que principio o orador quer que entendamos?"

Foco em Cristo

"Como este discurso aponta para
Jesus Cristo?"



Perguntas especificas sobre o discurso

estudado

Sobre uma histéria ou exemplo Sobre uma escritura citada

especifico . :
"O orador usou [referéncia de escritura] para
apoiar seu ponto. Como esse versiculo se

"O orador contou a "Por que vocé acha

historia de
[nome/situacao].

O que essa
experiéncia ensina
sobre [principio do
discurso]?"

que ele escolheu
essa historia para
ilustrar sua
mensagem?"

Sobre uma citag¢do ou expressdo

marcante

"O orador disse:
'[citacdo-chave]'.
O que essa frase

significa para vocé?"

"Essa frase muda
de alguma forma
como vocé pensa
sobre [tema]?"

conecta com a mensagem dele?"

Aplicacdo pessoal ligada ao tema

"Este discurso foi sobre [tema especifico, ex:
perdao, fé em provacdes, ministracao]. Onde na
sua vida essa mensagem se aplica agora?"

Pergunta de "e se" ou cendrio

"Se vocé aplicasse o conselho de [principio
especifico] esta semana, 0 que mudaria no seu
dia a dia?"




Atividade rapida — Caca ao tesouro

Como funciona O que buscar
Tempo: 2 minutos .
Um convite
Em duplas, os alunos buscam no discurso trés Uma agéo que o orador pede que fagamos.

elementos e depois compartilham com a classe.

Um principio
Uma verdade sobre Deus, Cristo
ou o evangelho.

Uma promessa

Uma béncao ligada a obediéncia ou a fé.




CAPITULO 5

Modelo de 25 minutos para discursos

da Conferencia

( )
Abertura
Oracdao e pergunta
inicial (2 min)
() N

ﬁ

/
Principio
Identificar o
principio central
(5 min)
J

Discussdo

Explorar 2—-3
perguntas (7 min)

\

Aplicagdo

Convites,
promessas e
aplicacéo pessoal
(5 min)

4 N
Desafio
Desafio semanal e
testemunhos
(4 min)
/N
J

Este modelo é reutilizavel para qualquer discurso da Conferéncia Geral, em qualquer quérum ou

organizagao.

[ Principio essencial: as palavras dos profetas e apéstolos vivos sdo escrituras para 0 N0SSo

tempo. Ensinar a partir delas é ensinar a voz do Senhor para hoje.



Capitulo 6: Ideias de abertura para
avlas

O principio da abertura Tipos de abertura disponiveis

Os primeiros dois minutos definem o tom da aula. @
Escolha uma ideia que sirva ao seu principio
central. Nunca use uma abertura s6

por ser "chamativa". Com objetos

30 seg a 1 min — um objeto fisico que simboliza o

principio.
Antes de decidir, pergunte-se:
Ela leva ao meu principio central? D:]
Cabe em menos de trés minutos? Com histérias curtas

Uma passagem das escrituras, a historia de um

Convida o Espirito ou s6 chama a atencao?

hino, ou uma histdria missionaria breve.

@

Com perguntas

Perguntas que provocam reflexdo imediata e
profunda.

>

Com videos e citacoes

Até 2 minutos, sempre testados antes da aula.




Aberturas com objetos e com

histérias curtas

Tempo: 30 segundos a 1 minuto. O objeto deve simbolizar o principio central. N&o € decoragéo, € uma ponte
para a doutrina.

Bissola Semente

Revelacdo, caminho de volta a Deus. Fé pequena que cresce (Alma 32).
Espelho Chave

Identidade divina. Convénios.

Sal Pedra e areia

Ser "o sal da terra". Edificar sobre a rocha de Cristo.

Aberturas com histérias curtas

Passagem das A histéria por tras Histéria missionaria
escrituras de um hino oudesservico

Uma passagem lida em voz O contexto de composi¢ao Breve e sem expor

alta. Deixe a palavra falar de um hino pode abrir 0 ninguém. O principio € o
por si mesma antes de coracao de maneira Unica e protagonista, nao a pessoa.

gualquer comentario. inesperada.


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/32?lang=por

Aberturas com perguntas e com

situacoes reais

Estas perguntas provocam reflexdo desde o primeiro momento da aula.

Encontrocomo Fé e divida Esperanca

Salvador "Qual é a coisa mais dificil "O que vocés diriam a alguém
"Se VOCés tivessem cinco de acreditar no evangelho, gue perdeu toda a esperanga?"
minutos com o Salvador, e a mais facil?"

0 que perguntariam?"

Aberturas com situacgoes reais

Cenarios concretos que conectam o principio a vida cotidiana dos alunos.

1 2 3
Exclusdo social Questionando a fé Tentacgdo
"Vocés veem um colega "Um amigo questiona algo "A tentacdo aparece quando
sendo excluido. O que que a lgreja ensina. Como ninguém esta olhando.

fazem?" conversam com fé?" O que faz a diferenca?"



Aberturas com videos, citacées e
experiéncia pessoal

Com videos oficiais Com experiéncia pessoal

Até 2 minutos, sempre testados antes da aula: Compartilhe com reveréncia e moderacgao:

Trechos curtos da Biblioteca do Evangelho e Nunca expondo terceiros

Trecho de um discurso da Conferéncia e Nunca forcando os alunos a compartilhar
algo doloroso

Série sobre a vida de Jesus Cristo

Antes de decidir, pergunte-se:

Com citagoes

e Elaleva ao meu principio central?
Leia uma frase curta de uma fonte oficial

(Conferéncia Geral, Liahona, manuais) com a e Cabe em menos de trés minutos?
referéncia completa. Nunca reproduza discursos

inteiros por respeito aos direitos autorais. , . . ~
P P e Convida o Espirito ou s6 chama a atencao?




CAPITULO 7

Capitulo 7: Dinamicas rapidas

Essas dinamicas podem ser aplicadas em até cinco minutos e servem para aprofundar o conhecimento.

Tenha atencado para nao perder o tempo ou parecer apenas brincadeira.

Pequenos grupos

Discusséo colaborativa em grupos
de 3—4 pessoas.

Reflexdo

Momento silencioso individual
para aprofundar o
aprendizado.

Votacgdo
Interagdes e escolhas coletivas
para engajar a turma.

o

Duplas

Dialogo intimo que encoraja quem
nao fala em grupo grande.

o0
Jod

Leitura

eampartilbades cm voz

alta e coletivo.

Cartoes

Perguntas ou atributos em cartdes
individuais.



Dinamicas em pequenos grupos, em
duplas e de leitura compartilhada

Trés palavras

Cada grupo resume o
principio em trés palavras
e explica a escolha

para a classe.

O que o Salvador
faria

Cada grupo discute
"0 que o Salvador faria"
diante de uma situacao real

apresentada pelo professor.

Ensinar auma
crianca

Cada grupo prepara como
ensinaria o principio a uma
crianca. A simplicidade
revela profundidade.

Dinamicas em duplas

60 segundos

Um explica o principio ao
outro em 60 segundos,
depois trocam.

Dovida e fé

Um levanta uma duvida
comum, 0 outro responde

com testemunho e escrituras.

Passo concreto

As duplas criam juntas um
passo concreto para aplicar o
principio durante a semana.

Dinamicas de leitura compartilhada

Leitura em rodizio

Um versiculo por pessoa, em

sequéncia ao redor da sala.

Uma palavra por
versiculo

Depois de cada versiculo, a
classe diz uma palavra que
o resume criando foco

e atencéo.

Leituralentae
repetida

Leitura lenta do mesmo
versiculo trés vezes,
perguntando o que muda a
cada vez.



CAPITULO 7

Dinamicas com cartoes e de votacdo

1 2
Perguntas abertas Atributos de Cristo
Cartbes com perguntas Cartbes com um atributo de
abertas: cada aluno Cristo: cada um diz como o
responde a sua e depois vé no Salvador e como pode
compartilha com a classe. imita-Lo.

Dinamicas de votacdo

Concordo / Penso diferente

3

Situagoes reais

Cartbes com uma situacéo
real para aplicar o principio:
conecta a doutrina a vida
cotidiana.

Diante de uma afirmacao, os alunos posicionam-se e explicam seu raciocinio, sempre com respeito e

sem debate acirrado.

Escaladelab

Uma escala sobre o quanto o principio é desafiador na pratica, discutindo o porqué de cada posigao.

(3 Dica do professor: nas dinamicas de votacdo, o objetivo nunca é "ganhar" um debate. Conduza

com leveza e termine sempre nas escrituras.



Dinamicas de reflexdo e de estudo em

familia

Siléncio dirigido

Um minuto de siléncio com
uma instrugao especifica:
"pensem em alguém que
precisa do seu perdao."

Passo escrito

Cada um escreve um Unico
passo concreto para a
semana: o ato de escrever
Cria compromisso.

Impressdo do
Espirito

Que impressao veio a sua
mente agora?" Reflexdo em

siléncio, depois compartilhado

voluntariamente.

Dindmicas de estudo em familia

Versiculo a vista

Escolher um versiculo para
deixar a vista em casa
durante a semana.

Ato de servico

Planejar um ato de servigo
para fazer em familia,
inspirado no principio

da aula.

Para levar para casa: estas dinamicas conectam a aula ao estudo do lar e fortalecem a familia.

Ensinar em familia

Comprometer-se a ensinar
0 principio a um familiar.
Quem ensina aprende
duas vezes.



Capitulo 8: Banco de recursos

Escrituras por tema

Faca uma pequena selecéo. Escolha uma ou duas, nunca todas de uma vez.

Fé em Jesus Cristo O templo

Hebreus 11:1, 6; Eter 12:6, 27; Alma 32:21, Malaquias 4:5-6; D&C 97:15-17;

27-28; Mateus 17:20. D&C 128:15-18.

Arrependimento Servico e ministra¢do

Isaias 1:18; Lucas 15:11-32; Mosias 4:10; Mateus 25:34-40; Mosias 2:17; Galatas 6:2.

D&C 58:42-43; 3 Néfi 9:13-14.

Perddo

Expiacdo d rist
piacao e Jesus Cristo Mateus 18:21-22: Lucas 23:34;

Isaias 53:3-5; 2 Néfi 9:21-22;: Alma 7:11-13; Colossenses 3:13.
D&C 19:16-19.

Esperanca na tribulagdo

r -~

o agao Isaias 41:10; Mateus 11:28-30; Romanos 8:28;
Mateus 7:7-11; Tiago 1:5-6; Enos 1:1-8; 3 D&C 121:7-8.

Néfi 18:18-21.

Identidade divina

Espirito Santo e revelacdo pessoal
P < P Salmos 8:4-5; Jeremias 1:5; D&C 18:10; 1

Jodo 14:26; 2 Néfi 32:5; D&C 8:2-3; Jodo 3:1-2.
Moroni 10:5.

() Dicado professor: convide os alunos a
Convénios e ordenancas abrirem as proprias escrituras e lerem em

. .. voz alta a partir da fonte oficial. Isso
Mosias 18:8-10; 2 Néfi 31:13-20; D&C 25:13.

ensina o habito de navegar as escrituras,
Nao apenas ouvir uma citagao.


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/heb/11?lang=por&id=p1,6#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/ether/12?lang=por&id=p6,27#p6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/32?lang=por&id=p21,27-28#p21
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/32?lang=por&id=p21,27-28#p21
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/17?lang=por&id=p20#p20
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/1?lang=por&id=p18#p18
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/15?lang=por&id=p11-p32#p11
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/4?lang=por&id=p10#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/58?lang=por&id=p42-p43#p42
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/9?lang=por&id=p13-p14#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/53?lang=por&id=p3-p5#p3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/9?lang=por&id=p21-p22#p21
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/7?lang=por&id=p11-p13#p11
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/19?lang=por&id=p16-p19#p16
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/7?lang=por&id=p7-p11#p7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/james/1?lang=por&id=p5-p6#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/18?lang=por&id=p18-p21#p18
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/18?lang=por&id=p18-p21#p18
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/14?lang=por&id=p26#p26
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/32?lang=por&id=p5#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/8?lang=por&id=p2-p3#p2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/moro/10?lang=por&id=p5#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/18?lang=por&id=p8-p10#p8
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/31?lang=por&id=p13-p20#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=por&id=p13#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/mal/4?lang=por&id=p5-p6#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/97?lang=por&id=p15-p17#p15
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/128?lang=por&id=p15-p18#p15
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/25?lang=por&id=p34-p40#p34
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/2?lang=por&id=p17#p17
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/gal/6?lang=por&id=p2#p2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/18?lang=por&id=p21-p22#p21
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/23?lang=por&id=p34#p34
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/col/3?lang=por&id=p13#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/isa/41?lang=por&id=p10#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/11?lang=por&id=p28-p30#p28
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/rom/8?lang=por&id=p28#p28
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=por&id=p7-p8#p7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/8?lang=por&id=p4-p5#p4
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/jer/1?lang=por&id=p5#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/18?lang=por&id=p10#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/1-jn/3?lang=por&id=p1-p2#p1

Ensinamentos reais de profetas e

apostolos

Principio de uso Temas cobertos
Para trabalhar com fontes seguras e as palavras e Jesus Cristo como forca pessoal
dos profetas, cite sempre a partir da fonte original
. ool o i
em churchofjesuschrist.org, com a atribuigéo e Revelago pessoal

completa.

e Féem meio a duvida

As citagfes a seguir (cards 40-45) sao exemplos

de ensinamentos reais de profetas e apostolos, e Arrependimento diario
organizados por tema, para uso direto em aula.

e Alegria

e Ministracdo



http://churchofjesuschrist.org

Ensinamentos: Jesus Cristo como forca e

revelacao pessoal
Sobre Jesus Cristo como sua forca

"Quando vocés se sentem fracos, Jesus Cristo € sua forca. [...] Depositem sua confianga em Jesus Cristo. Ele vai
leva-los para o caminho certo."

— Elder Dieter F. Uchtdorf, "Jesus Cristo é a forca dos jovens", Conferéncia Geral, outubro de 2022.

Perguntas para discussdo

e Em que &rea da sua vida vocé mais precisa da e O que significa "depositar sua confian¢a" em
forca de Cristo agora? Jesus Cristo na pratica?

(J Escriturade apoio

Eter 12:27 — "E se os homens vierem a mim, mostrarei-lhes a sua fraqueza. [...] minha graca é suficiente
para todos os homens que se humilharem diante de mim."

Sobre revelacéao pessoal

"O privilégio de receber revelacao é uma das maiores dadivas de Deus para Seus filhos. [...] Nos dias que estéo por
vir, ndo sera possivel sobreviver espiritualmente sem a orientacéo, a dire¢do, o consolo e a influéncia constante do
Espirito Santo."

— Presidente Russell M. Nelson, "Revelacao para a Igreja, revelacao para nossa vida",
Conferéncia Geral, abril de 2018.

Perguntas para discussdo

e Como vocé reconhece quando esta recebendo e O que vocé pode fazer para estar mais aberto a
revelacédo pessoal? influéncia do Espirito Santo?

(J Escriturade apoio

D&C 8:2—3 — "Sim, eis que falarei a tua mente e ao teu coracao, pelo Espirito Santo, que vira sobre ti e que
habitara no teu coragéo."


https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/10/12uchtdorf?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2018/04/revelation-for-the-church-revelation-for-our-lives?lang=por

Ensinamentos: Fé em meio adivida e

arrependimento diario
Sobre fé em meio a divida

"E natural ter davidas [...]. Portanto, por favor, duvidem de suas duvidas antes de duvidarem de sua fé."

— Presidente Dieter F. Uchtdorf, "Venham, Juntem-se a N6s", Conferéncia Geral, outubro de 2013.

Perguntas para discussao

e Qual é a diferencga entre divida honesta e e Como vocé responderia a um amigo que esté
incredulidade? lutando com duvidas sobre o evangelho?
Escritura de apoio

Eter 12:6 — "E agora, eu, Moréni, ndo desejaria fortalecer o mundo na sua iniquidade; portanto, direi que a fé é as
coisas que se esperam e ndo se veem."

Sobre arrependimento diario

"Nada é mais libertador, mais enobrecedor ou mais crucial para nosso progresso individual do que um enfoque
constante, diario no arrependimento. [...] O arrependimento diario € o caminho para a pureza, e a pureza traz
poder."

— Presidente Russell M. Nelson, "Podemos agir melhor e ser melhores", Conferéncia Geral, abril de 2019.

Perguntas para discussdo

e Como o arrependimento diario é diferente de se e Que pequeno passo de arrependimento vocé
sentir culpado constantemente? poderia dar hoje?
Escritura de apoio

D&C 58:42-43 — "Eis que aquele que se arrependeu de seus pecados, 0 mesmo é perdoado, e eu, 0 Senhor,
ndo me lembro mais deles."


https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2013/10/come-join-with-us?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2019/04/36nelson?lang=por

Ensinamentos: Alegria e ministracao

Sobre alegria

"Quando o enfoque de nossa vida € [...] Jesus Cristo e Seu evangelho, podemos sentir alegria a despeito do
gue esta acontecendo — ou ndo — em nossa vida. [...] Para os santos dos ultimos dias, Jesus Cristo €
alegria!"

— Presidente Russell M. Nelson, "Alegria e Sobrevivéncia Espiritual’, Conferéncia Geral, outubro de 2016.

Perguntas para discussdo

e Qual é a diferenca entre alegria e felicidade e Como vocé mantém o foco em Cristo quando as
temporaria? circunstancias sao dificeis?
Escritura de apoio

2 Néfi 2:25 — "Adéo caiu para que os homens existissem; e 0s homens existem para que possam ter alegria."

Sobre ministracdo

"O manual oficial de ministracéo ensina que 'ministrar € ver as pessoas como o Salvador as vé',
reconhecendo o valor eterno de cada pessoa, e ndo apenas cumprindo uma tarefa.”

Perguntas para discussdo Para mais recursos

e Como seria diferente sua ministragdo se vocé Pesquise diretamente em
realmente visse cada pessoa como o Salvador a churchofjesuschrist.org/study/general-conferenc
vé? € ou no aplicativo Biblioteca do Evangelho, por

orador ou por assunto.

e Quem em sua vida precisa que vocé a veja com
os olhos do Salvador esta semana?



https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2016/10/joy-and-spiritual-survival?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/ministering-principles/ministering-is-seeing-others-as-the-savior-does?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference?lang=por

CAPITULO 8

Promessas das escrituras
Encerrar com esperanca

Sabedoria a quem pede com fé

Tiago 1:5

Um caminho de escape em toda
tentacdo

1 Corintios 10:13

Graca suficiente que transforma
fraquezas em forcas

Eter 12:27

Descanso paraos cansados
Mateus 11:28-30

A paz que excede todo
entendimento

Filipenses 4:6-7

A companhia constante do
Espirito Santo

D&C 121:45-46



https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/james/1?lang=por&id=p5#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/11?lang=por&id=p28-p30#p28
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/1-cor/10?lang=por&id=p13#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/philip/4?lang=por&id=p6-p7#p6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/ether/12?lang=por&id=p27#p27
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=por&id=p45-p46#p45

CAPITULO 8

Atributos de Cristo

Principio essencial: profundidade vence quantidade. Escolha um atributo e dé tempo de sobra para a

classe meditar nele.

Compaixdo
Mateus 9:36

Por quem sinto compaixéo,
e 0 que farei a respeito?

Servico

Mateus 20:28

Como posso servir esta semana?

N

J)O

Perddo

Lucas 23:34

A quem preciso perdoar?

Humildade

Joédo 13:4-5

Como posso servir sem
reconhecimento?

Paciéncia
Hebreus 12:3

Onde preciso de mais paciéncia?



CAPITULO 9

Capitulo 9: Aplicacoes para diferentes

publicos

As mesmas ferramentas funcionam para qualquer classe. Basta ajustar trés coisas: os exemplos, as

perguntas e o ritmo.

Sociedade de
Socorro

Escola Dominical

Exemplos

Escola para os jovens; trabalho
e familia para os adultos.

Sacerdécio
Aaronico

Perguntas

Escolhendo a categoria certa
no Capitulo 3.

Quérumde
Elderes

Ritmo

Mais dinamico para os mais
jovens, mais aprofundado para
0S mais experientes.



CAPITULO 9

Escola Dominical e Sociedade de Socorro

Escola Dominical

Foco principal

Foque nas escrituras da semana — terreno
comum de todas as idades. Conecte o estudo da
Igreja ao estudo do lar.

Sociedade de Socorro

Abordagem recomendada

e Crie um espaco seguro e caloroso.
» \Valorize a sabedoria das irmas.

e Conduza mais do que ensine.

Terreno
comum

As escrituras da
semana sdo o
ponto de partida
compartilhado por
toda a familia,
independentemen
te da idade.

Por que este foco funciona

Continvidade
Conectar a aula
ao estudo do lar
reforca o
aprendizado e
fortalece o habito
familiar de estudo
das escrituras.

Cuidado com suposicdes — nem toda

irma é casada ou mae. Use linguagem

inclusiva e honre a diversidade de

experiéncias presentes na sala.



‘
Quorum de Elderes e Sacerdocio

Aaronico

Quorum de Elderes

Abordagem recomendada Pergunta orientadora

Seja concreto e orientado a agao:

18 e FEies & s s "O que faremos a respeito disto?" — Esta

pergunta transforma a discussao em
COmpromisso e agao concreta.

Conecte o0s principios aos deveres do
sacerdaocio.

Conecte 0s principios a ministracao.

Sacerdocio Aaronico

Abordagem recomendada Exemplos do mundo deles

Comece rapido, com algo concreto.
Escola Esportes

Deixe os rapazes ensinarem e conduzirem. Situacoes de Trabalho em
pressédo, amizade, equipe,

Use exemplos do mundo deles. integridade. perseveranca,

lideranca.

Redes sociais

Identidade, influéncia, escolhas digitais.




Mocas e Jovens Adultos
Mocas

Abordagem recomendada Escritura de ancoragem

Crie pertencimento — cada jovem deve sentir
gue tem lugar aqui.

"Vede que grande amor nos tem o Pai, que nos
chamemos filhos de Deus; e somos."

— 1 Jodo 3:1
Trate temas reais com honestidade e fé.

Aidentidade divina ndo é uma ideia abstrata, é a
Reforce a identidade divina ancorada

fundacéo sobre a qual cada jovem pode construir
em Cristo.

sua vida.

Jovens adultos

Abordagem recomendada Decisdes reais desta fase

Trate as duvidas com fé, ndo com medo.

Estudos Missdo
Conecte o evangelho as decisdes reais Vocacéao, Chamado,
gue estao tomando agora. propdésito, preparagéo,
direcéo de vida. discipulado.
Casamento

Convénios, familia eterna, escolhas.




Recém-conversos

Abordagem recomendada

Evite jargdo — explique termos que parecem
Obvios para membros de longa data.

Construa alicerces so6lidos antes de avancar
para tépicos complexos.

Alicerces prioritarios

Principio essencial

A doutrina de Cristo ndo muda de publico para
publico. Muda apenas a maneira de abrir 0
coracao de cada um para recebé-la.




CAPITULO 10

Capitulo 10: O professor que convida o
Espirito

O ingrediente essencial

O verdadeiro professor

Vocé pode dominar cada técnica desse ebook e,
se faltar o Espirito Santo, faltara o essencial. O ESINIS SENID & VENEEEN® (T EEssl:
Nenhum professor mortal, por mais habil ou
experiente que seja, pode substituir Seu papel
de testemunhar a verdade, testificar de Cristo e
mudar cora¢cdes. Mas todos os professores
podem ser instrumentos para ajudar os filhos de
Deus a aprender pelo Espirito."

— Ensinar a Maneira do Salvador

Preparacgdo ‘

Humildade
espiritual

Abrir-se ao ensino divino
Cultivar pureza e prontidao

L]
Oracdo pelos alunos Estudo das
Interceder com amor escrituras

Fundamento revelador




Prepare-se espiritualmente

e seja humilde e ouca
Prepare-se espiritualmente

Prepare-se Ore pelos alunos Estude para elevar
espiritualmente, pelo nome o seu espirito

ndo apenasa Iigao Durante a semana, isso Vocé ndo pode repartir um
Viva o que ensina, busque muda o professor e revela pao que nunca provou.
dignidade (n&o perfeicao), as necessidades reais de Estude as escrituras todos
ame seus alunos e peca a cada um. os dias, independentemente
companhia do Espirito antes de ter ou ndo uma aula para
de comecar a preparar. preparar.

Seja humilde e ouca

Humildade Ouca mais do que fale

Reconhecga que néo € a fonte da verdade. .
. B e Numa aula de 25 minutos, tente falar menos da
Admita quando nao sabe algo, "néo sei, mas A
metade do tempo. O siléncio e as vozes dos

vou estudar" é uma resposta honesta. ~ : - .
alunos séo o sinal de que o Espirito esta

Esteja disposto a aprender com 0s
) P P trabalhando.

préprios alunos.




CAPITULO 10

Siga as impressoes e mantenha os
recursos em seu lugar

Siga as impressoes, mesmo fora do Mantenha os recursos em seu lugar
plano

Videos, slides e dindmicas séo Uteis, mas nunca
O plano é um servo, ndo um senhor. Os substituem o Espirito.

momentos mais sagrados de uma aula raramente
estdo no roteiro.

Tudo o que vocé realmente precisa

) Uma boa
As escrituras
pergunta
. Um
O ssiléncio testemunho

reverente .
sincero




Testemunhe e confie nos resultados

Como prestar testemunho Confie os resultados ao Senhor

Sincero . 3 .
Vocé nem sempre vera os frutos do seu ensino.

Meca seu sucesso por uma Unica pergunta:
“Fui um instrumento digno por meio do
qual o Espirito pode ensinar?”

Centrado em Cristo

Especifico ao principio da aula [ Principio essencial: o Senhor ndo pede
um professor perfeito. Ele pede um
Convide também os alunos a testificarem quando coragéo disposto. Quando vocé oferece

se sentirem movidos a iSso.

isso, Jesus Cristo faz o resto.




CONCLUSAO

Vinte e cinco minutos sdo suficientes

O tempo nunca foi o ingrediente
principal

Jesus mudou vidas com encontros breves:
uma conversa junto a um poc¢o, duas palavras,
"Segue-me".

O tempo curto ndo é um obstaculo ao ensino
inspirado; € um convite a confiar mais no
Espirito e menos na quantidade de material.

Lembre-se sempre do propésito
deste guia

Ele n&o substitui os materiais oficiais da Igreja.
Sua aula deve nascer a partir das seguintes fontes:

e Vem, e Segue-Me
e Guia Forca dos Jovens
e Discursos da Conferéncia Geral

e Orientacdes dos profetas vivos

Este texto so oferece o "como".

Que cada um dos seus vinte e cinco minutos seja
um convite para que os alunos venham a Cristo.



CONCLUSAO

Fontes oficiais da Igreja

Materiais oficiais

As escrituras, Vem, e Seqgue-Me e
0 Forca dos Jovens.

Discursos da Conferéncia Geral,
pesquisaveis por orador e tema.

Manual Ensinar & Maneira do Salvador.

Aplicativo Biblioteca do Evangelho, com
todas essas fontes gratuitas em um so lugar.

Fontes sobre a mudan¢a nas
reunioes de 2026

e ldreja anuncia mudancas nas reunidoes de

domingo a partir de 2026

e Maratona mundial prepara jovens para

mudancas nas aulas

e Aulas das Mocas em 2026: o que muda com

o guia Forca dos Jovens

e A nova edicdo de "Forca dos Jovens" fara

parte das aulas dominicais



https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/come-follow-me-for-home-and-church-book-of-mormon-2024?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/magazines/for-the-strength-of-youth?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/come-follow-me?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study?lang=por
https://maisfe.org/noticias/mudancas-reunioes-domingo-igreja-2026/
https://maisfe.org/noticias/mudancas-reunioes-domingo-igreja-2026/
https://maisfe.org/noticias/aulas-mocas-2026-mudancas/
https://maisfe.org/noticias/aulas-mocas-2026-mudancas/
https://maisfe.org/noticias/aulas-mocas-2026-mudancas/
https://maisfe.org/noticias/aulas-mocas-2026-mudancas/
https://maisfe.org/noticias/novo-guia-forca-dos-jovens-aulas-dominicais/
https://maisfe.org/noticias/novo-guia-forca-dos-jovens-aulas-dominicais/



